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UMA FRASE PARA PENSAR: 
“Entre amigos verdadeiros não há segredos 
Autor desconhecido 
 
UM PENSAMENTO PARA ENTENDER:
“Não ore! 
A oração significa que existem duas entidades, uma pedindo para outra maior.
Em vez de orar, se conecte.  Torne-se um com o teu Criador, para que a energia divina passe por você 
e entre no teu mundo para curar os doentes, fa
 
UMA HISTÓRIA PARA VIVER: 
Nesse Shabat leremos a Porção semanal Tsav, que contém 
queimando no altar, o que isso quer dizer atualmente que não temos um altar no Beit HaMikdash?
  
Para entender aqui está uma história. 
Um dos sábios do Talmud era chamado de Rabino Nachum Ish Gam Zu. 
A razão pela qual ele era chamado "Gam Zu" é porque não importava o que acontecesse com ele, 
mesmo numa situação muito difícil, o rabino Nachum sempre dizia: "Gam Zu LeTovah" 
é para o bem."  
Em seus últimos anos, o rabino Nachum Ish Gam Zu fic
paralisados, todo o seu corpo estava cheio de dor e ele viveu em grande pobreza. Certa vez, sua casa 
estava em risco de desabamento. Seus alunos queriam mudar o Rabino Nachum e todos os seus 
pertences de lugar. No entanto, o Rabino Nachum disse
depois sairei da casa, enquanto eu estiver em casa, ela não entrará em colapso!" 
Os alunos fizeram como lhes foi dito. Tão logo eles tiraram o rabino Nachum de casa, ela desabou. 
Quando os alunos viram a grandeza de seu mestre, lhe perguntaram: "Se 
porque está sofrendo tanto?"    
O Rabino Nachum respondeu: ".. A culpa é minha, eu trouxe esse sofrimento sobre mim.
Explico-me: Uma vez eu estava indo para a casa do
com todos os tipos de alimentos.  Quando cheguei à casa, um pobre homem se aproximou de mim e 
disse: "Rabi, me dê algo para comer." Eu respondi, 'Espere até que eu descarregue os burros e depois 
vou alimentá-lo.’ Mas eu não fui rápido o suficiente e o pobre homem morreu. 
Quando vi isso, eu orei a D’us: ‘Meus olhos que não 
tornar-se cegos, minhas mãos e pés, que não tiveram pena do pobre homem devem ser paralisados.  
Eu ainda não fiquei satisfeito e aceitei a dor no meu corpo inteiro." 
Quando os alunos ouviram isto, disseram: "Ai de nós ao vê
alunos: "Ai de mim se vocês não me vissem assim, pois estes sofrimentos vão me ajuda
perdoado pelo que fiz!"  
A história do rabino Nachum nos ensina como é importante não atrasar a ajudar quem está precisando 
e como ter um fogo constantemente queimando dentro de nós querendo nos conectar com HaShem.
  
O Rabino Yechezkel de Kuzmir dizia: "O povo judeu é comparado a uma caixa cheia de pratos de vidro. 
Se os pratos são bem acondicionados, a caixa pode ser movimentada e transportada e nenhum dos 
pratos vai quebrar. Mas se os pratos são embalados livremente, eles podem bater uns nos outr
quebrarão facilmente. Assim é com o povo judeu.”
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egredos – mesmo quando não há palavras.” 

UM PENSAMENTO PARA ENTENDER: 

A oração significa que existem duas entidades, uma pedindo para outra maior. 
se um com o teu Criador, para que a energia divina passe por você 

e entre no teu mundo para curar os doentes, faça a chuva cair...” 

nal Tsav, que contém o mandamento de ter sempre um fogo 
queimando no altar, o que isso quer dizer atualmente que não temos um altar no Beit HaMikdash?

 
Um dos sábios do Talmud era chamado de Rabino Nachum Ish Gam Zu.  
razão pela qual ele era chamado "Gam Zu" é porque não importava o que acontecesse com ele, 

mesmo numa situação muito difícil, o rabino Nachum sempre dizia: "Gam Zu LeTovah" 

Em seus últimos anos, o rabino Nachum Ish Gam Zu ficou cego, e suas mãos e pés ficaram 
paralisados, todo o seu corpo estava cheio de dor e ele viveu em grande pobreza. Certa vez, sua casa 
estava em risco de desabamento. Seus alunos queriam mudar o Rabino Nachum e todos os seus 

o Rabino Nachum disse-lhes: "Primeiro, movam os meus pertences, só 
depois sairei da casa, enquanto eu estiver em casa, ela não entrará em colapso!"  
Os alunos fizeram como lhes foi dito. Tão logo eles tiraram o rabino Nachum de casa, ela desabou. 

alunos viram a grandeza de seu mestre, lhe perguntaram: "Se o senhor 

O Rabino Nachum respondeu: ".. A culpa é minha, eu trouxe esse sofrimento sobre mim.
me: Uma vez eu estava indo para a casa do meu sogro e tinha comigo três burros carregados 

com todos os tipos de alimentos.  Quando cheguei à casa, um pobre homem se aproximou de mim e 
disse: "Rabi, me dê algo para comer." Eu respondi, 'Espere até que eu descarregue os burros e depois 

lo.’ Mas eu não fui rápido o suficiente e o pobre homem morreu.    
Quando vi isso, eu orei a D’us: ‘Meus olhos que não tiveram piedade ao ver o pobre homem devem 

se cegos, minhas mãos e pés, que não tiveram pena do pobre homem devem ser paralisados.  
Eu ainda não fiquei satisfeito e aceitei a dor no meu corpo inteiro."    

isto, disseram: "Ai de nós ao vê-lo assim!" O Rabino Nachum disse a seus 
alunos: "Ai de mim se vocês não me vissem assim, pois estes sofrimentos vão me ajuda

A história do rabino Nachum nos ensina como é importante não atrasar a ajudar quem está precisando 
e como ter um fogo constantemente queimando dentro de nós querendo nos conectar com HaShem.

izia: "O povo judeu é comparado a uma caixa cheia de pratos de vidro. 
Se os pratos são bem acondicionados, a caixa pode ser movimentada e transportada e nenhum dos 
pratos vai quebrar. Mas se os pratos são embalados livremente, eles podem bater uns nos outr
quebrarão facilmente. Assim é com o povo judeu.” 
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se um com o teu Criador, para que a energia divina passe por você 

o mandamento de ter sempre um fogo 
queimando no altar, o que isso quer dizer atualmente que não temos um altar no Beit HaMikdash? 

razão pela qual ele era chamado "Gam Zu" é porque não importava o que acontecesse com ele, 
mesmo numa situação muito difícil, o rabino Nachum sempre dizia: "Gam Zu LeTovah" - "Isso também 

e suas mãos e pés ficaram 
paralisados, todo o seu corpo estava cheio de dor e ele viveu em grande pobreza. Certa vez, sua casa 
estava em risco de desabamento. Seus alunos queriam mudar o Rabino Nachum e todos os seus 

os meus pertences, só 
 

Os alunos fizeram como lhes foi dito. Tão logo eles tiraram o rabino Nachum de casa, ela desabou. 
 é uma pessoa justa 

O Rabino Nachum respondeu: ".. A culpa é minha, eu trouxe esse sofrimento sobre mim. 
meu sogro e tinha comigo três burros carregados 

com todos os tipos de alimentos.  Quando cheguei à casa, um pobre homem se aproximou de mim e 
disse: "Rabi, me dê algo para comer." Eu respondi, 'Espere até que eu descarregue os burros e depois 

piedade ao ver o pobre homem devem 
se cegos, minhas mãos e pés, que não tiveram pena do pobre homem devem ser paralisados.  

lo assim!" O Rabino Nachum disse a seus 
alunos: "Ai de mim se vocês não me vissem assim, pois estes sofrimentos vão me ajudar a ser 

A história do rabino Nachum nos ensina como é importante não atrasar a ajudar quem está precisando 
e como ter um fogo constantemente queimando dentro de nós querendo nos conectar com HaShem. 

izia: "O povo judeu é comparado a uma caixa cheia de pratos de vidro. 
Se os pratos são bem acondicionados, a caixa pode ser movimentada e transportada e nenhum dos 
pratos vai quebrar. Mas se os pratos são embalados livremente, eles podem bater uns nos outros, e se 



 
COM OS MELHORES DESEJOS PARA UM PURIM SAMEACH, UMA SEMANA MUITO BOA, SAUDÁVEL E 
PRÓSPERA, E SHABAT SHALOM! 
 
LEIS E COSTUMES PARA OBSERVAR 
 
Purim começa no Sábado à noite (19 de Março) e segue durante todo o Domingo (20 de Março).  
 
O jejum de Ester é durante a quinta-feira de dia, 17 de Março. A Meguilá conta que antes da 
Rainha Ester se aproximar do Rei para pedir pelo seu povo, ela jejuou junto com os judeus que 
viviam na capital Shushan. 
 
As Mitsvot de Purim são as seguintes: 
1) Ouvir a leitura da Meguilá na sinagoga, 2 vezes (Sábado a noite - 19/Março e Domingo de dia - 
20/Março) 
2) Falar "Al HaNissim" na reza da Amidá e no Bircat Hamazon, agradecendo a D'us pelo grande 
milagre de Purim 
3) No Domingo, de dia (20 de Março) nós cumprimos a mitsvá de "Mishloach Manot," mandando 1 
presente com 2 alimentos casher, prontos para comer, para 1 amigo(a). Como exemplo, pode 
ser uma combinação de refrigerante, fruta, biscoito casher, etc. 
4) "Matanot LaEvyonim" - dar Tsedaká (caridade-justiça) para pelo menos 2 pobres, no Domingo 
de dia (20 de Março). Pode-se dar a contribuição na sinagoga que distribuirá depois para os pobres. 
5) Comer uma Seudat Purim - uma refeição festiva, no Domingo, de dia (20 de Março), para 
celebrar o milagre. 
 
Pergunta: Por que a Meguilá é chamada de "Meguilat Estér" - e não "Meguilat Mordechai"? 
Resposta: A vida da Ester não estava em perigo com o decreto do Rei, pois, seguindo instruções de 
Mordechai, ela não revelou a sua identidade judaica para o Rei. No entanto, Ester arriscou a sua 
vida para pedir pelo seu povo. Como foi ela quem arriscou a sua vida, a Meguilá recebe o seu 
nome. Além disso, os nossos sábios contam que a palavra "Ester" vem da palavra "Astir", que quer 
dizer "Eu esconderei". E o milagre de Purim foi um "milagre escondido" pois ele aconteceu por 
intermédio da Rainha Ester e, portanto, pareceu ser resultado da ordem natural dos eventos em 
vez de ser um milagre Divino. 
 
A PARASHÁ DA SEMANA EM ALGUMAS LINHAS 
Parashat Tsav 
Nessa Parashá, a Torá ensina a Aharon e a seus filhos as leis adicionais relativas ao serviço dos 
Cohanim. Contam-se os detalhes da cerimônia de inauguração do Mishcan com seus utensílios, por 
Aharon e seus filhos. 
 
MASHIACH PARA NOS REDIMIR 
“Nossos sábios dizem que apesar dos Primeiro e Segundo Templos ter sido destruídos, eles nunca 
foram retirados do povo judeu, e estão apenas guardados como um compromisso para uma data 
futura.  De acordo com a lei judaica, o guardião de um compromisso é obrigado a retorná-lo ao seu 
dono em condições perfeitas quando a hora certa chegar.  O Terceiro Templo Sagrado terá então todas 
as mesmas qualidades e características do Primeiro e do Segundo Templos que foram guardados como 
compromisso até a chegada do Mashiach.” 
(Rebe de Lubavitch) 
 

Horário de acendimento das velas de Shabat: 
(dia 18/MAR/2011 – 12 Adar II - 5771)  
Acenda as velas somente antes do horário indicado. Coloque as mãos na frente dos olhos e fale a 
seguinte benção: 
- BARUCH ATÁ A-DO-NAI E-LO-HÊ-NU MELECH HAOLÁM, ASHER KIDESHÁNU BEMITSVOTAV, 
VETSIVÁNU LEHADLIC NER SHEL SHABAT KODESH 
 
No Rio de Janeiro: 17:46Hs e em S. Paulo: 18:02Hs; JERUSALEM: 17:09Hs TEL AVIV: 16:28Hs 
 
 
Editor: 
R. Yossef Zukin. 
 
A seção ”Um pensamento para entender” é baseada nos ensinamentos do Rebe de Lubavitch, a partir das mensagens pela 
internet ’Daily Dose’ do Rabino Tsvi Freeman. 



 
A seção ”Uma História para Viver” foi traduzida livremente do ‘Torah Fax’ com permissão do Rabino Zalmen Marozov de Montreal 
- Canadá. 
 
A ilustração é uma cortesia do site www.chabad.org 

 
Esta mensagem é dedicada à pronta recuperação de Rav Avraham David ben Rivkah HaLevi, Shmuel ben Nechama 
Dina, Shalom Dov Ber ben Rachel, Moshé ben Sarah, Shmuel ben Mazal, Yerachmiel ben Yudit, Moshe ben Ida, Zeev 
ben Leá, Yossef ben Rachel, Aharon ben Ester, Binyamin ben Sara, Eitan Baruch ben Ilana Tsipora, Yaakov Dov ben 
Feigue, Shlomo ben Miriam, Shlomo Isroel ben Ester Rachel, Iossef ben Sarah, Moishe ben Sheindl Ratze, Moshe ben 
Itel, Chaim David ben Messodi, Yitshac ben Miriam, Moshe Yehuda ben Sheva Ruchel, Shlomo ben Lea, Binyomin ben 
Olga, Avraham ben Shoshana, Eliah ben Sara Chava, Gabriel ben Frida, Avraham Moshe ben Miriam Tova, Pinchas ben 
Chana, Yossef ben Sarah, Avraham ben Sime, Adel bat Rivkah, Sara bat Cypa, Guitla Bat Chaia, Mazal bat Ester, Rachel 
bat Devorah, Ruth Bat Ida, Mazal bat Fortune, Chaya Chayka bat Malka, Chanah bat Rivkah, Chaia bat Rosa Shifra, 
Devorah bas Sara Gittel Rochel, Myriam bat Chaja Ester, Chaya bat Yocheved, Bashia bat Fraida, Brani Tuber bat Malka, 
Tsivia bat Tova, Sura bat Chana, Chana Bluma bat Ita, Ester bat Adel, Chaia bat Basha, Shoshana bat Sarah, Feigale 
bat Lea, Rivka bat Edit, Hadassa bat Dinah, Mindel bat Brachá, Tema bat Keila, Devorah bat Chana, Tema Bat Feiga 
Leah, Chava Roiza Bas Baila, Iehudit bat Sarah, Rachel bat Sura Faigha, Freida bat Leike, Pauline bat Gracia, Libe 
Rivkah bat Rachel, Ester Ita bat Rivkah Rachel, Fradi bat Hava, Guila bat Golda, Ethel bat Chaya Fruma, Judith bat 
Mathilde, Sima Dobra bat Rywka, Chaia Vitoria bat Miriam, Tsivia bat Nechama, Latife bat Renee, Miriam Chana bat 
Tovah, e Mazal bat Miriam. 
 
MASHIACH NOW!!! 

 

 
 


